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Pondelok 09. 11. 2026
Polievka paradajková s cestovinou, chlieb / 1,3,7 /0,33l

100g

70g

100g

150g

70g

400g

Vyprážaný kurací rezeň, ½ dusená ryža, ½, hranolky ½, šalát /1,3,7 /
Bravčové na rasci, cestoviny /1,3 /
Orechové rožky z lístkového cesta, ovocný nápoj /1,3,7,8 /
Údený tofu syr na čínskej zelenine, dusená ryža /1,7/
Vyprážané šampiňóny, varené zemiaky, tatárska omáčka /1,3,7 /
Zapečená hovädzia roštenka s údenou slaninou a parenicou, dusená zelenina /1,7 /
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Utorok 10. 11. 2026
Polievka franfurtská s párkom, chlieb /1,7 /0,33l

64g

70g

100g

100g

70g

400g  

Hovädzie mäso varené, kôprová omáčka, domáca knedľa /1,3,7/
Prevrátený bravčový rezeň, šťuchané zemiaky, kyslá uhorka /1,3 /
Rezancový nákyp so slivkovým lekvárom, tvarohom a orechami, ov. nápoj /1,3,7,8/
Syrovo-cuketové rezne, varené zemiaky, tatárska omáčka /1,3,7/
Sojové medailónky s karfiolom a brokolicou, dusená ryža /1,6/
Pečené kuracie prsia na francúzskom korení Žanet, miešaná zelenina /1/
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Streda 11. 11. 2026
Polievka šošovicová so zeleninou, chlieb /1,7/0,33l

180g

70g

400g

400g

100g

400g

Pečené kuracie stehno na gazdovsky spôsob/s kyslou kapustou/, varené zemiaky /1,7/
Hovädzie mäso námornícke, slovenská ryža, kyslá uhorka /1,3/
Kysnutý kakaový závin, ovocný nápoj /1,3,7/
Bryndzové halušky so slaninkou a cibuľkou, zakysanka /1,3,7 /
Tagliatelle s baby špenátom a lososovo-smotanovou omáčkou /1,3,4,7/
Vyprážané morčacie prsia/pl.anglickou slaninou, čedarom a kápiou/, mieš. zelenina /1,3,7 /
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Štvrtok 12. 11. 2026
Polievka drobková s rezancami /1,3/0,33l

100g

70g

120g

400g

120g

400g

Vyprážaný viedenský bravčový rezeň, varené zemiaky, šalát /1,3,7/
Kuracie medailónky so syrovou omáčkou, špenát. halušky, chrumkavá cibuľka /1,3,7/
Jablkové pité, ovocný nápoj / 1,3,7/
Syrovo-šunkové bochníčky, zemiakové dukáty, tatárska omáčka / 1,3,7 /
Šopský šalát, 1 ks pečivo, dresing /1,3,7/
Sumček africký na masle a bylinkách, dusená zelenina /1,4,7 /
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Piatok 13. 11. 2026
Polievka zeleninová s mrveničkou, chlieb /1,3,7/0,33l

70g

120g

100g

400g

70g

400g

Prírodný kurací rezeň na šampiňónoch, dusená ryža, šalát /1 /
Vyprážaný karbonátok, zemiaková kaša, kyslá uhorka /1,3,7 /
Kysnuté tvarohové taštičky s hrozienkami, ovocný nápoj /1,3,7 /
Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka /1,3,7/
Talianske pikantné špagety Arrabbiata s parmezánom /1,3,7/
Morčacie prsia prírodné na grilovacom korení, miešaná zelenina /1,7 /

Závodné stravovanie

od 1995, Nitra

09. 11. - 13. 11. 2026Obedové menu

Alergény: 1 Obilniny / 2 Kôrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arašidy / 6 Sója / 7 Mlieko / 8 Orechy / Tím Gastroing, praje všetkým dobrú chuť.

Objednávky na rozvoz príjmame ideálne deň vopred 
alebo najneskôr do 8:00 hodiny v deň výdaja.

Cena obedového menu na rozvoz:  7,00 € 

0905 399 723 0908 761 019 0915 486 591

037/657 40 48 037/650 33 07

9 Zeler / 10 Horčica / 11 Sezam / 12 Oxid siričitý a siričitany / 13 Vlčí bôb / 14 Mäkkýše www.gastroing.sk


