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Pondelok  07. 09. 2026
Polievka tekvicová na kyslo, chlieb / 1,7 /0,33l

100g

70g

100g

150g

70g

400g

Sviatočný kurací rezeň/ vypr. pl. syr, horčica/, dusená ryža, šalát /1,3,7,10 /
Teľací paprikáš, domáce halušky /1,3,7 /
Kysnutý marhuľový koláč s posýpkou, ovocný nápoj /1,3,7 /
Špagety so schwarzwaldskou šunkou, špenátom a mozarellovou omáčkou /1,3,7/
Karfiolový rezeň, varené zemiaky s maslom a pažitkou, šalát /1,3,7 /
Šťavnaté bravčové karé na demi glace omáčke, dusená zelenina /1,7 /

A

B

C

D

V

DS

Utorok 08. 09. 2026
Polievka sedliacka, chlieb /1,3,7 /0,33l

64g

70g

150g

400g

100g

400g  

Segedínsky bravčový guláš, domáca knedľa /1,3,7/
Kuracie mäso Kung Pao, dusená karí ryža /1,5 /
Perník s čokoládou, hrozienkami a orechami, ovocný nápoj /1,3,7,8/
Vyprážané palacinky plnené syrom a šunkou, varené zemiaky, tat. omáčka /1,3,7/
Cestoviny so smotanovo-lososovou omáčkou /1,3,4,7/
Vyprážaný pikantný bravčový rezeň v kornflexoch, miešaná zelenina /1,3,7/
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Streda 09. 09. 2026
Polievka kelová so zeleninou, chlieb /1,7/0,33l

70g

64g

100g

400g

100g

400g

Kuracie prsia prír. so syrovo-slaninkovou omáčkou, ½ ryža, ½ opek. zemiaky /1,7/
Hovädzie mäso na korení, cestoviny /1,3 /
Kysnutý orechovo-višňový závin, ovocný nápoj /1,3,7,8/
Vyprážaný polooštiepok, opekané zemiaky, tatárska omáčka /1,3,7 /
Zeleninová tortilla/ pl. syr, avokádo, vajce, zelenina/, hranolky, tatárska omáčka /1,3,7/
Špíz z bravčovej panenky, miešaná zelenina /1 /
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Štvrtok 10. 09. 2026
Polievka hovädzí vývar s rezancami /1,3/0,33l

100g

70g

100g

400g

70g

400g

Kardinálov bravčový rezeň/vypr.pl. syr, šunka, kápia/, varené zemiaky, šalát /1,3,7/
Cestovinový šalát s kuracím mäsom a zeleninou, domáci dresing /1,3,7 /
Mramorový koláč s broskyňami a kúskami čokolády, ovocný nápoj / 1,3,7/
Vyprážaná parenica neudená, varené zemiaky, tatárska omáčka / 1,3,7 /
Zeleninové taštičky z lístkového cesta, zeleninová obloha /1,3/
Morčacie prsia prírodné pl. sušenými slivkami a slaninou, dusená zelenina /1,7/

A

B

C

D

V

DS

Piatok 11. 09. 2026
Polievka goralská, chlieb /1,7/0,33l

70g

100g

100g

400g

220g

400g

Hovädzie rezančeky na znojemský spôsob, slovenská ryža, kyslá uhorka /1,3/ 
Vyprážaná bravčová pečeň/vnútornosť/, zemiaková kaša, šalát /1,3,7 /
Bratislavské makové rožky, ovocný nápoj /1,3,7 /
Vyprážaný syr, zemiakové dukáty, tatárska omáčka /1,3,7/
Pestré zeleninové rizoto so strúhaným syrom, kyslá uhorka /7/
Pstruh pečený na masle a rasci, miešaná zelenina /1,4,7 /

Závodné stravovanie

od 1995, Nitra

07. 09. - 11. 09. 2026Obedové menu

Alergény: 1 Obilniny / 2 Kôrovce / 3 Vajcia / 4 Ryby / 5 Arašidy / 6 Sója / 7 Mlieko / 8 Orechy / Tím Gastroing, praje všetkým dobrú chuť.

Objednávky na rozvoz príjmame ideálne deň vopred 
alebo najneskôr do 8:00 hodiny v deň výdaja.

Cena obedového menu na rozvoz:  7,00 € 

0905 399 723 0908 761 019 0915 486 591

9 Zeler / 10 Horčica / 11 Sezam / 12 Oxid siričitý a siričitany / 13 Vlčí bôb / 14 Mäkkýše www.gastroing.sk


