          Jedálny lístok
Pondelok: 14. 10. 2024
      0,33l               Polievka hrášková krémová, chlieb    / 1,7 /  
      100g   A:  Vyprážané kuracie prsia s mandľovými lupienkami, dusená ryža, šalát /1,3,7,8/
        70g   B:  Hovädzie mäso na korení, cestoviny /1,3 /
      330g   C:  Medzevské ruže/kysnuté s orechami a hrozienkami/, ovocný nápoj  /1,3,7,8 /
      330g   D:  Špagetová pochúťka/syr,šunka,slanina,vajce,šampiňónny/ /1,3,7/
      200g   V:  Zeleninový prívarok, 2 x volské oko, varené zemiaky s pažitkou  /1,3,7/                                                                           
        70g DS:  Morčacie prsia prírodné s nivovou omáčkou, dusená zelenina /1,7/
                        Utorok: 15. 10. 2024
 0,33l                Polievka farmárska zemiaková, chlieb    /1,7/
       64g   A:  Pečená krkovička, dusená červená hlávková kapusta, domáca knedľa /1,3,7/ 
       80g   B:  Restovaná bravčová pečeň/vnútornosť/ na paprike, dusená ryža, kyslá uhorka /1 /
     330g   C:  Strúhaný tvarožník, ovocný nápoj  /1,3,7/ 
     330g   D:  Zapekané zemiaky so 4 druhmi syra, šalát  /1,3,7 /
     330g   V:  Široké rezance s pórom, hubami a strúhaným syrom/ 1,3,7 /
     100g DS:  Kurací čiernohorský rezeň, miešaná zelenina /1,3,7/ 
                                               Streda: 16. 10. 2024
      0,33l                 Polievka bavorská, chlieb  /1,3,7/                   
      100g   A:  Vyprážané kuracie stehno /bez kosti a kože/, zemiaková kaša, kompót   /1,3,7/   
        90g   B:  Husárska roláda, slovenská ryža, šalát /1,3/
      330g   C:  Piškótové rezy s kakaovou polevou, ovocný nápoj     /1,3,7/    
      330g   D:  Domáce pirohy s bryndzou, slaninou a mladou cibuľkou, kyslá smotana  /1,3,7/  
      330g   V:  Cestovinový šalát s fazuľou a strúhaným syrom na mexický spôsob     /1,3,7 /
        70g DS:  Sedliacke karé prírodné/s cesnakom a údenou slaninou/, miešaná zelenina  /1/            
 Štvrtok: 17. 10. 2024
 0,33l                  Polievka zeleninová s mrveničkou   /1,3/      
 100g   A:  Vyprážaný bravčový rezeň Cordon blue/pl.syr,šunka/, varené zemiaky, šalát  /1,3,7/
      100g   B:  Pečená klobása, šošovicový prívarok, chlieb   /1,7/    
      330g   C:  Grófkin jablkový koláč, ovocný nápoj   / 1,3,7/
      100g   D:  Údený tofu syr na čínskej zelenine, dusená ryža  /1,7 /
      330g   V:  Zeleninový šalát s balkánskym syrom, bylinkový dresing, 1 ks pečivo   /1,3,7 /
        70g DS:  Toskánske morčacie prsia prír./s cesnakom a sušenými paradajkami/, dusená zelenina /1,7 /
                                                Piatok: 18 10. 2024
     0,33l                 Polievka fazuľová s krúpami, chlieb  /1,7/                   
        70g   A:  Bravčová panenka s dubákovou omáčkou, ½ ryža, ½ hranolky, šalát /1,7/   
      100g   B:  Moravské údené mäso, dusená kyslá kapusta, opekané zemiaky   /1/
      330g   C:  Šišky s džemom, ovocný nápoj  /1,3,7/    
      100g   D:  Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka    /1,3,7/  
      330g   V:  Anglický šalát/syr Niva,brokolica,cestoviny,kukurica/, domáci dresing  /1,3,7 /
        70g DS:  Kuracie prsia prírodné s ananásom a syrom, miešaná zelenina   /1,7/

Dobrú chuť Vám praje kolektív kuchyne Gastroing-Dagmar Haščáková, Priemyselná 5, Nitra. Objednávky obedov  príjmame na telefónnych číslach: 037/6574048, 037/6503307, 0905399723, 0908761019  alebo na www.gastroing.sk a to deň vopred do 15,00 hod. z kompletnej ponuky denného menu a v aktuálny deň do 08,00 hod. už len z predpokladaných plánovaných počtov. 
Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény.
