           Jedálny lístok
Pondelok: 28. 10. 2024
      0,33l               Polievka šošovicová na kyslo, chlieb    / 1,7 /  
      100g   A:  Sviatočný kurací rezeň/vypr. pl.syr, horčica/, dusená ryža, šalát /1,3,7,10/
      100g   B:  Plnená paprika, paradajková omáčka, varené zemiaky /1,3 /
      330g   C:  Mriežkové šatôčky z lístk. cesta s jablkovou plnkou a mandľami, ov. nápoj  /1,3,7,8/
      330g   D:  Vyprážaná údená parenica, varené zemiaky, tatárska omáčka /1,3,7/
      330g   V:  Špenátové halušky s nivovou omáčkou a pórom /1,3,7/                                                                           
        70g DS:  Hovädzie zadné/plátok duseného stehna/ s oštiepkom a brusnicami, dusená zelenina /1,7/
                        Utorok: 29. 10. 2024
 0,33l                Polievka zemiaková so slaninkou, chlieb    /1,7/
       64g   A:  Maďarský guláš, domáca knedľa     /1,3,7/ 
       70g   B:  Dubákové rizoto s kuracím mäsom a strúhaným syrom, kyslá uhorka     /7 /
     330g   C:  Perník s čokoládovou polevou, hrozienkami a orechami, ovocný nápoj  /1,3,7,8/ 
     100g   D:  Syrovo-šunkové bochníčky, varené zemiaky s cibuľkou, tatárska omáčka /1,3,7 /
     330g   V:  Zemiakovo-cuketové placky, kyslá smotana  / 1,3,7 /
       70g DS:  Morčacie rezne so zemiakovou krustou, miešaná zelenina /1,3,7/ 
                                               Streda: 30. 10. 2024
      0,33l                 Polievka paradajková s hlávkovou kapustou, chlieb  /1,7/                   
      100g   A:  Morčacie prsia Orlica/vypr.pl. syr, šunka,šampiňóny/, dusená ryža, šalát  /1,3,7/   
      100g   B:  Štefánska sekaná roláda, zemiaková kaša, kyslá uhorka /1,3,7/
      330g   C:  Mrežovník so slivkovým lekvárom, ovocný nápoj     /1,3,7/    
      330g   D:  Cestoviny Penne s omáčkou Quatro Formaggi             /1,3,7/  
      150g   V:  Karfiolový rezeň, varené zemiaky s cibuľkou, tatárska omáčka   /1,3,7 /
      150g DS:  Pstruh pečený na masle a rasci, miešaná zelenina  /1,4,7/            
 Štvrtok: 31. 10. 2024
 0,33l                  Polievka hovädzí vývar s rezancami  /1,3/      
   70g   A:  Šťavnaté bravčové karé s volským okom, ½ ryža, ½ hranolky, šalát  /1,3/
        70g   B:  Hovädzie mäso vo vlastnej šťave, zemiakový prívarok, chlieb   /1,7/    
      330g   C:  Moravské koláče, ovocný nápoj   / 1,3,7/
      100g   D:  Vyprážaný syr, opekané zemiaky, tatárska omáčka   /1,3,7 /
      330g   V:  Tagliatelle so špenátom, cesnakom, smotanou a Parmezánom   /1,3,7 /
        70g DS:  Kuracie prsia prírodné na bavorský spôsob/so slaninou/, dusená zelenina /1,7 /
                                                Piatok: 1. 11. 2024
                                            Sviatok všetkých svätých - voľno

Dobrú chuť Vám praje kolektív kuchyne Gastroing-Dagmar Haščáková, Priemyselná 5, Nitra. Objednávky obedov  príjmame na telefónnych číslach: 037/6574048, 037/6503307, 0905399723, 0908761019  alebo na www.gastroing.sk a to deň vopred do 15,00 hod. z kompletnej ponuky denného menu a v aktuálny deň do 08,00 hod. už len z predpokladaných plánovaných počtov. 
Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény.
