            Jedálny lístok
Pondelok: 4. 11. 2024
      0,33l               Polievka brokolicová krémová, chlieb    / 1,7 /  
      100g   A:  Vyprážané kuracie prsia v syrovom cestíčku, dusená ryža, šalát /1,3,7/
        70g   B:  Hovädzie mäso na korení, cestoviny /1,3 /
      330g   C:  Široké rezance s orechovou posýpkou, vanilkové mlieko  /1,3,7,8 /
      100g   D:  Fašírky z Nivy, varené zemiaky, tatárska omáčka /1,3,7/
      100g   V:  Sójové kocky na bretánskej zelenine, dusená ryža  /1,6/                                                                           
        70g DS:  Pikantné bravčové medailónky, dusená zelenina /1,7/
                        Utorok: 5. 11. 2024
 0,33l                Polievka frankfurtská, chlieb    /1,7/
       64g   A:  Čínska pochúťka z kuracieho a morčacieho mäsa, dusená ryža, šalát  /1/ 
     100g   B:  Bravčovinky s cibuľou a horčicou, varené zemiaky     /1,3,7,10 /
     330g   C:  Slivková bublanina s mrveničkou, ovocný  nápoj  /1,3,7/ 
     330g   D:  Cestoviny so syrovo-bylinkovou omáčkou a mladou cibuľkou      /1,3,7 /
     330g   V:  Zemiakovo-zeleninový nákyp, šalát   / 1,3,7 /
     100g DS:  Čiernohorský bravčový rezeň, miešaná zelenina /1,3,7/ 
                                               Streda: 6. 11. 2024
      0,33l                 Polievka kelová so zeleninou, chlieb  /1,7/                   
      100g   A:  Vyprážaný bravčový rezeň, zemiakový šalát s majonézou  /1,3,7/   
        70g   B:  Špagety na poľovnícky spôsob so strúhaným syrom /1,3,7/
      330g   C:  Štrúdľa jablkovo-maková, ovocný nápoj     /1,3,7/    
      100g   D:  Vyprážaný Encián, zemiakové dukáty, tatárska omáčka  /1,3,7/  
      330g   V:  Zapekaná brokolica so syrom, varené zemiaky s cibuľkou, šalát    /1,3,7 /
        70g DS:  Kuracie prsia v syrovo-šunkovej omáčke, dusená zelenina /1,7/            
 Štvrtok: 7. 11. 2024
 0,33l                  Polievka slepačí vývar s rezancami   /1,3/      
   64g   A:  Segedínsky bravčový guláš, domáca knedľa  /1,3,7/
        70g   B:  Lasagne s kuracím mäsom, šalát  /1,3,7/    
      330g   C:  Jemný jablkový koláč, ovocný nápoj   / 1,3,7/
      100g   D:  Syrový špíz, varené zemiaky, tatárska omáčka   /1,3,7 /
      150g   V:  Šampiňóny na smotane, cestoviny   /1,3,7 /
      100g DS:  Vyprážaný morčací rezeň plnený bryndzou a pórom, miešaná zelenina /1,3,7 /
                                                Piatok: 8. 11. 2024
     0,33l                 Polievka goralská, chlieb  /1,7/                   
      180g   A:  Kuracie stehno na paprike s rascou, domáce halušky /1,3/   
        70g   B:  Pečená krkovička na rozmaríne, opekané zemiaky, šalát     /1/
      330g   C:  Kysnuté tvarohové taštičky s hrozienkami, ovocný nápoj  /1,3,7/    
      100g   D:  Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka    /1,3,7/  
      200g   V:  Dusený špenát, 2 x volské oko, varené zemiaky  /1,3,7 /
        70g DS:  Morčacie prsia prírodné s broskyňou a syrom, miešaná zelenina  /1,7/

Dobrú chuť Vám praje kolektív kuchyne Gastroing-Dagmar Haščáková, Priemyselná 5, Nitra. Objednávky obedov  príjmame na telefónnych číslach: 037/6574048, 037/6503307, 0905399723, 0908761019  alebo na www.gastroing.sk a to deň vopred do 15,00 hod. z kompletnej ponuky denného menu a v aktuálny deň do 08,00 hod. už len z predpokladaných plánovaných počtov. 
Čísla v zátvorkách uvádzajú možné alergény.
